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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD:

FECHA DE INTERVENCION:

Guillermo de Jesus Ortega 25-06-2026
DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA
NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION
Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273
Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Primera visita: Aplicacion de escalas
Segunda visita: plan de recomendaciones
X

Tercera visita: seguimiento

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -

SEGUIMIENTO

rias y una mejor respuesta frente a las

En el cumplimiento de la visita final programada dentro de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en la Co-
munidad, se llevo a cabo el seguimiento presencial a Guillermo Antonio, con el propdsito de evaluar los re-
sultados obtenidos tras la aplicacion del plan de recomendaciones fisioterapéuticas formulado durante las
visitas anteriores, identificar los avances alcanzados y brindar las orientaciones finales para favorecer el
mantenimiento de su condicién funcional.

Al inicio de la sesion se realizé una retroalimentacion sobre las recomendaciones implementadas durante el
proceso. La auxiliar de enfermeria manifestd que procuré incorporar de manera progresiva los ejercicios de
movilidad, los cambios frecuentes de posicion, las técnicas adecuadas para la movilizacion de Guillermo
Antonio y las recomendaciones de higiene postural ensefiadas durante el acompafiamiento. Indic6 que es-
tas estrategias facilitaron las actividades de cuidado, permitiéndole movilizar a Guillermo Antonio con mayor
seguridad y disminuyendo el esfuerzo fisico durante las transferencias y las actividades cotidianas.

En relacion con Guillermo Antonio, la auxiliar de enfermeria expreso que la realizacion constante de los
ejercicios de movilidad articular y los cambios posturales favorecieron una mejor tolerancia al movimiento,
disminuyendo la rigidez en miembros inferiores y contribuyendo al manejo del dolor en ambas rodillas. Aun-
gue persisten las limitaciones funcionales propias de su condicion clinica y continta requiriendo silla de rue-
das para sus desplazamientos, manifestd haber observado mayor comodidad durante las actividades dia-

movilizaciones realizadas en el hogar.
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Durante el desarrollo de la estrategia se identific6 como principal dificultad la disponibilidad de tiempo para
realizar diariamente todas las actividades propuestas, debido a las responsabilidades permanentes que de-
manda el cuidado de Guillermo Antonio. No obstante, la auxiliar de enfermeria manifesté que adapto los
ejercicios y las recomendaciones a la dinamica del hogar, procurando mantener su realizacion de forma
constante, lo cual permitié obtener resultados favorables durante el proceso de intervencion.

En el desarrollo de la visita final se reforzé la importancia de continuar aplicando el plan de recomendacio-
nes fisioterapéuticas como parte de la rutina diaria. Se enfatizé que la movilizacion frecuente, los ejercicios
de fortalecimiento, los cambios de posicion y las actividades orientadas al mantenimiento de la movilidad
son fundamentales para disminuir el riesgo de complicaciones asociadas a la inmovilidad, preservar la fun-
cionalidad residual, reducir el dolor y favorecer una mejor calidad de vida para Guillermo Antonio.

La profesional explicé que la continuidad de la actividad fisica y de los ejercicios terapéuticos, adaptados a
las capacidades de Guillermo, aporta importantes beneficios fisicos, entre ellos el mantenimiento de la mo-
vilidad articular, el fortalecimiento muscular, la disminucion del dolor, la prevencién del desacondiciona-
miento fisico y la conservacion de la funcionalidad. Asimismo, destacé que estas actividades también gene-
ran beneficios emocionales al favorecer una mayor sensacion de bienestar, disminuir el estrés y la tension
asociados al cuidado permanente, fortalecer la confianza para realizar las actividades diarias y contribuir a
una mejor calidad de vida.

Como cierre del proceso, Guillermo Antonio y la auxiliar de enfermeria expresaron su satisfaccién por el
acompafamiento recibido durante toda la Estrategia de Rehabilitacién Basada en la Comunidad. Manifesta-
ron que las recomendaciones entregadas desde fisioterapia fueron de gran utilidad y representaron un
apoyo importante para afrontar las dificultades del dia a dia, resaltando que obtuvieron beneficios muy pro-
ductivos con la realizacion de los ejercicios y las orientaciones recibidas. Indicaron haber evidenciado una
mejoria significativa en los aspectos inicialmente identificados, especialmente en el manejo del dolor, la mo-
vilidad y las actividades de cuidado. Finalmente, agradecieron a la profesional de fisioterapia por el compro-
miso, la orientacion y el acompafiamiento brindados durante todo el proceso, manifestando su compromiso
de continuar aplicando las recomendaciones de manera permanente para conservar los avances alcanza-
dos y seguir fortaleciendo su bienestar fisico y emocional.

¢Fue necesario realizar canalizacion a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_ x

¢ Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:
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PERSONA CON DISCAPACIDAD MARIA CAMILA PENA

TRABAJADORA SOCIAL
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JULIANA PEREZ JARAMILLO
FISIOTERAPEUTA
5-0700

JOAN VALENTINA OCAMPO
COORDINADORA PIC




